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Dydd Gŵyl Dewi a Chymru

Gelwir y wlad rydyn ni’n byw ynddi yn Gymru!

Bob blwyddyn mae gan Gymru ddiwrnod arbennig 
o’r enw Dydd Gŵyl Dewi.

Ar Ddydd Gŵyl Dewi rydym yn dathlu Cymru a’r hyn 
mae’n golygu i ni.
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Dewi Hapus
Dydd Gŵyl 
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Pwy yw Dewi Sant? 

Mae Dewi Sant yn ddyn o hanes. Roedd yn byw 
drosodd 1000 o flynyddoedd yn ôl.

Mae’n enwog am ledaenu crefydd o’r enw 
Cristnogaeth i Gymru. Roedd Dewi Sant yn byw 
bywyd syml. 

Mae stori Dewi Sant yn dweud mai dim ond yn 
bwyta cennin a yfed dŵr!



Roedd Dewi Sant yn credu y gallwch chi fod yn 
berson da a charedig trwy wneud pethau bach fel 
bod yn gyfeillgar a helpu eraill. 

Heddiw, nid yw Dydd Gŵyl Dewi yn ddiwrnod 
crefyddol na Christnogol. Mae i bawb yng Nghymru 
ddathlu Cymru a’r hyn y mae’n ei olygu i ni.
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Cennin Pedr a chennin! 

Mae’n draddodiadol i bobl wisgo cennin Pedr neu 
gennin ar eu dillad ar Ddydd Gŵyl Dewi. 

Mae traddodiadol yn golygu rhywbeth y mae llawer o 
bobl yn ei wneud ac wedi gwneud ers amser hir iawn. 

Mae’n ffordd o ddathlu sy’n cael ei drosglwyddo i 
lawr o cenedlaethau hŷn i rai iau.
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Mae rhai pobl yn gwisgo cennin. Mae cennin yn 
llysieuyn sy’n tyfu’n dda yng Nghymru. 

Rydyn ni’n aml yn bwyta cennin mewn cawl! 

Roedd Dewi Sant yn bwyta llawer o gennin, dyna 
pam mae rhai pobl yn eu gwisgo heddiw. 

Mae rhai pobl yn gwis-go cennin Pedr. Mae cennin 
Pedr yn blanhigyn sy’n tyfu blodyn melyn mawr.

Mae Cennin Pedr yn blanhigyn sy’n tyfu blodyn 
melyn mawr. 



Mae’n aml yn blodeuo ar Ddydd Gŵyl Dewi. 

Yn Gymraeg, gelwir cennin Pedr yn Cenhinen Bedr. 
Mae hyn yn golygu Peter’s Leek yn Saesneg!
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Gwanwyn
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Ffeithiau hwyliog am Gymru 

Mae gwlad Cymru yn rhan o’r Deyrnas Unedig - 
Lloegr, yr Alban, Cymru a Gogledd Iwerddon. 

Mae Cymru yn 1 o ddim ond 3 gwlad yn y byd sydd â 
draig ar ei baner! 

Mae mwy na 600 o gestyll yng Nghymru. 

Gelwir y mynydd uchaf yng Nghymru yn Yr Wyddfa.
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Mae ychydig dros 3 miliwn o bobl yn byw 
yng Nghymru. 

Mae tua 9 miliwn o ddefaid yn byw yng 
Nghymru hefyd.

Mae’r enw lle hiraf yn Ewrop yn perthyn i bentref yng ngogledd 
Cymru o’r enw:

Llanfairpwllgwyngyllgogerychwyrndrobwllllantysiliogogogoch! 

Mae’n golygu “Eglwys y Santes Fair yn y pant o’r cyll gwyn ger trobwll 
cyflym ac Eglwys Sant Tysilio yr ogof goch.”
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Pobl Cymru

Roedd bodau dynol cynnar yn byw yng Nghymru 
230 mil o flynyddoedd yn ôl. Bryd hynny roedden 
nhw’n byw mewn ogofâu.

Heddiw, mae pobl yn byw mewn pentrefi, trefi a 
dinasoedd ledled y wlad. 

Mae teuluoedd y rhan fwyaf o bobl yng Nghymru 
wedi byw yng Nghymru neu’r Deyrnas Unedig ers 
cannoedd o flynyddoedd. 

Mae Cymru wedi bod yn gartref i bobl Roma, Sipsiwn 
a Theithwyr ers cannoedd o flynyddoedd hefyd.



Mae Cymru hefyd yn gartref i bobl y mae eu 
teuluoedd wedi symud yma o wledydd eraill yn 
fwy diweddar. 

Mae llawer o Gymry yn olrhain eu teuluoedd yn ôl i 
wledydd fel:

•	 Somalia

•	 Pacistan

•	 India

•	 Gwlad Pwyl 

•	 Bangladesh

•	 Tsieina.
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